
 
 

Η έρευνα διεξήχθηκε από τις 13/02/2025 μέχρι τις 17/02/2025 και αφορούσε το κύριο θέμα μελέτης του 

προγράμματος ΕΔΣΠΥ για τη διετία 2024-2026: «Διατροφικές διαταραχές και διαχείρισή τους στους 

Κύπριους Εφήβους». Στην έρευνα αυτή κλήθηκαν να απαντήσουν 316 μαθητές του Λυκείου Πολεμιδιών 

μέσω ηλεκτρονικής φόρμας Google. Από τους 316 μαθητές απάντησαν μόνο οι 125 (περίπου 40%) λόγω 

περιορισμού του προφίλ των υπολοίπων σε λογαριασμό της Google. Η συμπλήρωση του παρόντος 

ερωτηματολογίου απαιτούσε λογαριασμό στην Google κάτι που δεν είχαν οι υπόλοιποι 191 μαθητές 

(περίπου 60%).  

Τα αποτελέσματα δείχνουν ότι οι μαθητές γνωρίζουν αρκετά καλά για τις διατροφικές διαταραχές, ποιους 

επηρεάζουν και πόσο μπορούν να είναι απειλητικές για τη ζωή. Επιπρόσθετα, τα παιδιά φαίνεται να έχουν 

γνώση και για τις ψυχικές διαταραχές που συνδέονται άρρηκτα με τις διατροφικές. Όσον αφορά την 

ιδιαίτερη αντιμετώπιση που χρήζουν τα άτομα με διατροφικές διαταραχές καθώς και τις εξειδικευμένες 

θεραπευτικές δεξιότητες που θα πρέπει να υποβάλλονται, οι πλείστοι μαθητές απάντησαν καταφατικά. 

Συμπερασματικά, αποτελεί πολύ θετικό στοιχείο το ότι η πλειονότητα των μαθητών δείχνει να 

ενδιαφέρεται, να ψάχνει, να διαβάζει και να μαθαίνει για τις διατροφικές διαταραχές που αποτελούν 

μάστιγα στη σύγχρονη κοινωνία. 

 

 

Μαθητές/τριες Προγράμματος: 

1) Παπαθεοχάρους Στυλιάνα (Α22) 

2) Συκοπετρίτου Μαρίνα Ιωάννα (Α22) 

3) Συκοπετρίτης Γιώργος (Α22) 

4) Καλλή Ελένη (Β32) 

5) Χριστοδούλου Χρυσοβαλάντω (Β32) 

 

 

Υπεύθυνος καθηγητής: 

Στέλιος Μουσικος (Βιολογίας) 

 



 

 
 

 

 
 

 



 
 

 

 
 

 



 
 

 

 
 

 



 
 

 

 
 

 



 
 

 

 
 

 



 
 

 

 
 

 



 


